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Vos plats préfereés

Mieux répondre a vos attentes en vous proposant des plats que
vous aimez est un objectif majeur du service de restauration du
CHU de Toulouse.

A vous de choisir ce que vous aimeriez consommer
parmi les 41 plats proposés* !

(liste au verso de ce document)

Dans la mesure ou ces plats sont aux menus prévus durant votre
séjour, nous nous engageons a vous les servir** |

* sous réserve d'une prescription médicale de recommandations diététiques
** en respectant, dans tous les cas, vos besoins nutritionnels (régime spéci-
fique, allergies, etc.)
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[0 J'aime tous les plats
si ce n'est pas le cas, cochez les plats que vous aimez

Beeuf

[0 Boulettes de beeuf / Haricots blancs

[0 Boulettes de boeuf /pates /petits légumes
O Chili con carne

[0 Daube de beeuf / Gnocchis / Haricots verts
O Hachis Parmentier

[0 Penne bolognaise

O Sauté de beeuf / Semoule / Poélée de légumes

O Steak haché / Purée de pommes de terre

Volaille

00 Boulettes de volaille / Pates / Courgettes

O Cordon bleu de dinde / Pommes de terre /
Epinards

O Cuisse de poulet / Pates / Haricots verts

[0 Escalope de volaille / Purées de pommes de
terre et brocoli

[0 Gratin de brocoli /chou-fleur / Poulet

O Parmentier de canard

[0 Poulet frites

00 Réti de dinde / Jardiniére

O Saucisse de Strasbourg /Purée de pommes
de terre / Haricots verts

O Tajine de poulet / Semoule / Légumes

Veau / Agneau
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O Blanquette de veau / Riz /Carottes
[0 Boulettes d'agneau / Semoule / Légumes

N’hésitez pas a cocher TOUS les pla,ts que
vous aimez, quelle que soit_la durée de
votre séjour. C'est la garantie de plus de

' variété dans vos menus !

0 Macaroni Carbonara

O Porc au miel / Polenta / Brocoli

O Sauté de porc / Pates / Brocoli /chou-fleur
0 Réti de porc / Lentilles

0 Bouchées de poisson / Pommes de terre /
Haricots verts

O Colin / Boulghour / Ratatouille

O Colin basilic / Riz / Petits légumes

[J Parmentier de poisson

[0 Pépite de hoki / Polenta / Brocolis

[0 Poisson amande / Riz / Petits légumes

[0 Poisson meuniéere / Pates / Courgettes

[0 Poisson pané / Riz / Poireaux

O Omelette / Frites

00 Omelette / Pates / Petits légumes

[0 Omelette au fromage / Purée de Pommes de
terre / Ratatouille

O Tortilla/ Pommes de terre / Tomates

Quiche / Croque-Monsieur / Pates farcies

0 Croque-Monsieur

[0 Quiche Lorraine

[0 Raviolis de beeuf

[0 Tarte aux poireaux

O Tortellini ricotta / Epinards

Le service de restauration et l'équipe
soignante vous remercient.
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